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Diabeter:
de expert
Is acht jaar

Jonge patiénten zelf de touwtjes in handen geven. Die insteek
staat centraal bij Diabeter, een behandelcentrum en nationaal
expertisecentrum voor kinderen en jongvolwassenen met
diabetes. Ouders en kinderen zijn enthousiast over de medische
kennis, de 24-uurs bereikbaarheid én de benadering van het
Rotterdamse behandelcentrum dat in oktober 2006 de poorten
opende. ‘Het enige nadeel is dat er maar één van is in
Nederland.’

door Leo van Marrewijk fotografie de Beeldredaktie | Arie Kievit

4 Vraagmnseewn

(acht jaar) haar insulinepomp zien.

Op de vraag hoe zo'n apparaat
nou werkt, lepelt ze in hoog tempo de
functies op, en dat terwijl ze net aan de
tweede ‘trainingsdag’ bij Diabeter in
Rotterdam is begonnen. ‘Maar we hebben
er thuis ook al mee geoefend, hoor,
bagatelliseert ze haar prestatie. ‘En ik
heb ‘m ook al op school laten zien!
Harmke is een van de kinderen met
diabetes type 1 die samen met hun
ouders tijdens een tweedaags verblijf
leren werken met de insulinepomp. Met
behulp van het pompje kunnen kinderen
in de gaten houden of ze hoog of laag
zitten. De pomp, waarmee via een dun
slangetje snelwerkende insuline kan
worden afgegeven, is een alternatief voor
de injectiespuit. Ouders en kinderen zijn
er blij mee. Dat geldt ook voor Harmke:
‘Dat prikken is zo irritant.

B ijna geroutineerd laat Harmke Vliek



