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Meer zorg nodig voor kind met diabetes

door Nicole Lucas

Steeds meer kinderen en jon-
geren lijden aan diabetes,
een chronische ziekte die
langdurige zorg vereist. In
Rotterdam komt volgende
maand een zelfstandig be-
handelcentrum voor deze
jonge patiénten.

Precieze cijfers over het aantal kin-
deren en jongeren in Nederland dat
diabetes heeft, ontbreken. ,De regi-
stratie is slecht”, oordeelt Henk Jan
Aanstoot, kinderarts en diabetoloog.
Algemeen wordt er vanuit gegaan
dat zeker 5000 kinderen tot 15 jaar
de ziekte hebben. Wél duidelijk is
dat steeds meer jonge mensen dia-
betes hebben, in beide varianten.
Diabetes type 2, dat samenhangt
met overgewicht en meestal aange-
duid wordt als ouderdomssuiker,
komt inmiddels op steeds jongere
leeftijd voor. Aanstoot: ,,Dit type zag
je tot voor kort onder jongeren am-

per. Maar doordat ook kinderen
steeds vaker te dik zijn, is het niet
meer zo uitzonderlijk.”

Het aantal kinderen met type 1,
waar erfelijke vatbaarheid een rol
speelt, neemt ook toe. Aanstoot: ,.Er
is al geruime tijd sprake van een sta-
biele stijging van 3 procent per
jaar.” Collega Henk Veeze: ,Een echt
goede verklaring hebben we daar
niet voor. Omgevingsfactoren lijken
een hoofdrol te spelen. Blijkbaar
zijn we anders gaan leven. Je ziet
hetzelfde bij allergieén, die komen
ook steeds meer voor”.

Je kunt niet genezen van diabetes,
wel zijn er methoden om de aandoe-
ning onder controle te houden. Bjj
kinderen en jongeren is suikerziek-
te —een vergissing van de afweer zo-
als Veeze het noemt- inmiddels een
van de meest voorkomende chroni-
sche ziekten. ,Het vereist een lang-
lopend behandelplan”, aldus de
twee artsen van het IJssellandzie-
kenhuis in Capelle. ,Een ziekenhuis
is daarop niet ingesteld. Dat is er
vooral voor de quick-fix, een nieuwe
heup en hup naar huis. Bovendien
krijgen ziekenhuizen vaak maar en-

VN-resolutie diabetes in de maak

kele tientallen kinderen te behande-
len. Dan is het moeilijk kennis te
verwerven en behandelingen te ver-
beteren.”

Daarom beginnen de artsen onder
de naam Diabeter een eigen zelf-
standig behandelcentrum in Rotter-
dam, dat zich specifiek gaat richten
op jongeren. Het bijzondere van het
centrum zit onder meer in de conti-
nue bereikbaarheid. Veeze: ,,Ouders
en jongeren kunnen ons 24 uur per
dag aan de lijn krijgen voor zaken
die snet een oplossing behoeven. Zo
kunnen we al vroeg bijsturen en

= Wereldwijd zijn er 230 miljoen
mensen die lijden aan een vorm
van diabetes. Dat aantal zal vol-
gens schattingen in 20 jaar tijd op-
lopen tot bijna 360 miljoen. Jaar-
lijks sterven evenveel mensen aan
(de gevolgen van) deze ziekte als
aan hivjaids. Voor de inmiddels 19-
jarige Amerikaanse Clare Rosen-
feld, zelf patiént, was dat weinig
bekende gegeven aanleiding de In-
ternationale Diabetes Federatie

(IDF) drie jaar geleden te vragen of
het geen tijd werd te gaan lobbyen
voor een VN-resolutie over diabe-
tes. Dat proces is in gang gezet,
met Bangladesh als de officiéle
sponsor van de resolutie. Natuur-
lijk lossen woorden op zich weinig
op, aldus IDF-voorzitter Martin Si-
link deze week op een Europees
diabetescongres in Kopenhagen,
maar het doel is om de bewustwor-
ding te vergroten. Pas dan kunnen

er immers de nodige maatregelen
worden genomen. De Nederlandse
kinderarts-diabetoloog Henk Jan
Aanstoot neemt deel aan de werk-
groep die zich buigt over het ge-
deelte dat met kinderen en jong
volwassenen te maken heeft. De
bedoeling is dat de resolutie vol-
gend jaar op 14 november (Wereld
Diabetes Dag) wordt aangenomen.
Meer informatie op: www.unitefor-
diabetes.org

grotere problemen voorkomen.”

Bij Diabeter komt ook een psycho-
loog in dienst. Aanstoot: ,Met diabe-
tes valt te leven, maar het blijft een
complexe ziekte, met soms veel ge-
doe. Je moet er altijd rekening mee
houden. Jezelf meerdere malen per
dag moeten prikken is niet niks.
Kinderen worden soms gepest. Sui-
kerjunk of speldenkussen wordt er
dan geroepen.” Uit onderzoek blijkt
dat ruim een kwart van de jonge pa-
tiénten te maken krijgt met ernstige
psychosomatische klachten. Maar,
stelt Aanstoot gerust: ,Met juiste en
tijdige behandeling zijn ook die gro-
tendeels te voorkomen.”

- Feit is echter, aldus de artsen, dat
hoe eerder diabetes zich manifes-
teert, hoe groter de kans op compli-
caties is. Veeze: ,0og- en nierafwij-
kingen, hart- en vaatziekteh.” Er
blijft daarom continu onderzoek no-
dig naar deze onderschatte ziekte.
Aanstoot: ,We willen in het nieuwe
centrum zo’n 600 patiénten per jaar
behandelen. Dat stelt ons ook in
staat veel gegevens te verzamelen
die bij kunnen dragen aan een bete-
re behandeling.”



