
Steun de vrienden!
Steun een goede toekomst voor kinderen en jongeren met diabetes!
door Peter Inklaar, voorzitter

Vandaag is het een bij-
zondere dag! De officiële 
opening van Diabeter. 
Diabeter werkt als ‘ZBC’, 
officieel een Instituut 
voor Medisch Specialis-
tische Zorg genoemd. 
Dat betekent dat de dia-
beteszorg zoals in Neder-
land is afgesproken, door 
Diabeter geleverd wordt, 
maar op een unieke en 
speciale wijze.

Diabeter: anders
Niet zomaar weer een zorgvoor-
ziening, maar een centrum met 
een bijzondere visie: goede diabe-
teszorg voor kinderen en jonge-
ren. Een visie gericht op preven-
tie. Preventie van problemen die 
je zomaar tegen kunt komen als 
patiënt of ouder. Door educatie, 
motivatie en vooral ook bereik-
baarheid: er zijn als het nodig is. 
Daarnaast is door de aanpak met  
veel gebruik van ICT alsmede 
medische analyse en -visie ook  
preventie van complicaties  een 
belangrijk aspect. Tenslotte doet 
Diabeter onderzoek naar nieuwe, 
betere behandelingsmethoden en 
naar methoden om diabetes  uit te 
stellen, af te stellen en uiteindelijk 
te genezen.

Vrienden: voor de extra mijl
De zorg die gegeven wordt bij Diabe-
ter is  verzekerde zorg. Bijzondere 
zaken moeten uit een andere bron 
gehaald worden. En daarvoor is juist 
de Stichting Vrienden van Diabeter. 
Op de achterkant leest u voorbeel-
den van projecten die de Stichting 
Vrienden van Diabeter wil gaan 
ondersteunen en die buiten de ‘regu-
liere’ voorzieningen vallen.  Op deze 
wijze kan de diabeteszorg, maar ook 
het diabetesonderzoek bij Diabeter 
verder versterkt en verbeterd worden. 
De  Stichting Vrienden van Diabeter 
wil geen concurrent van andere dia-
betesondersteunende stichtingen en 
fondsen worden, maar wil speciaal 
op Diabeter gerichte projecten en 
doelen ondersteunen. Uiteraard is 
het mogelijk om aan een gift een 
gepaste uiting van waardering te 
geven in overleg met de gever(s). 
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Stichting Vrien-
den van  Diabe-
ter ondersteunt 
het werk van 
Diabeter, het 
nationale cen-
trum voor dia-
beteszorg bij 
kinderen en 
jongeren.

Stichting Vrien-
den van Diabe-
ter is inge-
schreven bij de 
KvK onder 
nummer 
24401994. 
Bankrelatie: 
Rabobank re-
keningnummer
1239.42.500 

NIEUWSBRIEF
VRIENDEN VAN DIABETER
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Vrienden van Diabeter
enkele voorbeelden van 
projecten
Stichting Vrienden van Diabeter doelt 
op drie categorieën steun: 
1) ‘Directe verbeterprojecten’.
2) Kortlopende projecten ter verbetering van 

zorgklimaat, educatie en diabeteszorg.
3) Researchprojecten ter verbetering van 

diabeteszorg in al haar aspecten.

Directe verbeterprojecten
1) ‘Aankleding’ Diabeter:  het kind- en 
oudervriendelijk maken van wachtruimte 
en andere kamers. Aanschaf en onder-
houd van speelgoed, abonnementen, e.d.
Voorbeelden: 
- jaarabonnement kinder- en ouderbladen
- jaarlijkse speelgoed ’update’.
Diabeter wil de komende 
tijd een Certificaat van 
Kindvriendelijke zorg 
halen dat door de Stichting 
Dada gaat worden opge-
zet.  Deze stichting heeft 
Diabeter overigens fantastisch gesteund in de 
afgelopen periode. 
Zie: www.stichting-dada.nl 

2.  Koffie/thee voor ouders, bezoekers, 
fris voor kinderen: we zoeken een donateur / 
sponsor voor de aanschaf van apparatuur 
(koffie, koel drinkwater: €2500,-) en (deel van) 
verbruikskosten hiervan dekt   (€1000,- per 
jaar).
3. Snoep verstandig eet een appel: spon-
soring van onze ‘fruitschaal’ waar bezoekers 
gebruik van maken als gezonde snack/tussen-
doortje (€500,- per jaar).
4. Sponsors van de Diabeter nieuws-
brief per jaar (4x per jaar, evt. extra nummer  
rond speciaal thema of een verdere uitbreiding van 
de verzending via kanalen van sponsor):  kosten 
productie en verzending (€1000,- per nummer, 
€4000,- per jaar bij oplaag 600 exemplaren).

5. De xxxx-educatieruimte
In Diabeter is  een speciale kamer gereserveerd 
voor educatie aan groepen kinderen/tieners of 

voor een gesprek met ouders. Ook kan de 
kamer gebruikt worden door diabetes belan-
gengroepen zoals bijv. de DVN werkgroep 
ouders-kinderen. De educatieruimte is nog 
niet ingericht. Nodig zijn stoelen, tafels,  be-
amer, scherm, PC’s  met educatiemateriaal. 
We zoeken donaties/sponsors voor deze 
ruimte (€ 10.000). Is uw bedrijf  xxxx?
6) Dagverplegingsunit: De dagverple-
gingsunit moet kind- en jongerenvriendelijk 
worden, maar ook up-to-date voor moder-
ne onderzoeken en studies. Hiervoor wor-
den een sponsoren/donoren gezocht voor 
apparatuur, aankleding en keuring. Beno-
digd budget uiteindelijk € 20.000,- maar in 
‘onderdelen’ en ‘fasen’ te ontwikkelen. 

Kortlopende projecten ter 
verbetering van zorgklimaat, 
educatie en diabeteszorg.
1) eDiabeter!
Opzet van 3 terminals/PC's die ge-
bruikt worden voor educatie, bijwerken 
gegevens, downloaden meters, raadple-
ging/printen persoonlijke diabetespas-
data of tijdens wachten wat gamen:   3 
pc's ,  1 printer, internetconnectivity, 3 
hoge krukken en een tafel (€ 3000-6000)
2) Educatiemiddagen jonge kinderen
De omvang van Diabeter laat meer 
groepseducatie toe. Naast een nuttige 
werkwijze is  contact tussen kinderen 
onderling van groot belang! Voor deze 
middagen, waarop speciale activiteiten 
worden gehouden naast ‘lessen’ worden 
donateurs/sponsors gezocht (bijv. spor-
ten bij een sportcentrum, eten bij een 
restaurant met bezoek keuken en koks,  
‘oefenen’ van een verjaardagsfeestje 
e.d.) (€ 1000,- per jaar)
3) Tienermiddagen.  Wat doe je als je 
uitgaat? Hoe zit dat met spuiten en uit-
slapen? Diabetes  en seks? Voor tieners is 
er een speciaal educatieprogramma. 
Ook hierbij zoeken we donateurs/spon-
soren om deze middagen/avonden ex-
tra inhoud te geven (€ 1000,- per jaar).

Researchprojecten
Novonordisk steunt een project over de 
kwaliteit van zorg en -leven.  Medtronic-
Minimed over pompstudies  bij  (jonge) 
kinderen. Andere researchprojecten die 
Diabeter wil opzetten zijn de volgende :
1) Analyse naar de methode, ge-
volgen en resultaten van de aanpak 
van Diabeter. Wat zijn de gevolgen in 
kwalitatieve, kwantitatieve, kosten-effec-
tiviteit, directe en indirecte kosten van 
zorg zin van de Diabeter aanpak en is 
deze wijze een voorbeeld van maat-
schappelijk ondernemen in de zorg?
2) Diabeter-Game
Eén van de beste huidige en eigentijdse  
manieren om educatie te geven is via 
GAMES. Diabeter ziet in deze wijze een 
nieuwe uitdaging voor behandelaars en 

patiënten /ouders om de ‘kunst van 
diabetes’ te leren. Een nieuw spel of een 
‘plug-in’ voor een bestaand populair spel 
zou ook de omgeving van een kind veel 
kunnen bijbrengen over diabetes.
3) DIAbeter portal: voor goede zorg 
zijn goede gegevens nodig en excellente 
communicatie. Verdere integratie van in-
ternetfaciliteiten, het Vbase EPD, afspraak-
systeem, educatie, glucosedata etc.  moet de 
komende jaren mogelijk maken om betere 
zorg en betere infrastructuur te bieden.  
4) Funduscamera:  Alles bij één bezoek 
is ook voor je oogcontroles mogelijk.  
Gebruik van een  funduscamera maakt 
visie op afstand door een oogarts  moge-
lijk.  Zo’n methode wil Diabeter opzetten. 

STEUN DE VRIENDEN VAN 
DIABETER EN HELP MEE 
AAN VERDERE VERBETE-
RING VAN DE ZORG VOOR 
KINDEREN EN JONGEREN 
MET DIABETES. 

Graag overleggen we met u over mo-
gelijkheden van donatie en sponso-
ring. Stuur uw reactie of  stort uw bij-
drage voor de VRIENDEN VAN 
DIABETER.

Met dank voor uw aandacht,

Peter Inklaar, voorzitter
 
email: vrienden@diabeter.nl
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“De Stichting Vrienden van 
Diabeter ondersteunt met de 
opbrengst van donaties en gif-
ten extra voorzieningen ten 
behoeve van het Diabeter. Het 
gaat om projecten die buiten 
het reguliere budget van Dia-
beter en de zorgverzekering 
vallen. Daar waar Diabeter 
zelf  garant staat voor de pri-
maire zorg, voegen de voorzie-
ningen die door de stichting 
financieel ondersteund worden 
een extra dimensie toe. Hier-
door wordt de behandeling 
voor de patiënt aangenamer en 
de diabeteszorg beter”. 
 
Peter Inklaar, voorzitter

Stichting Vrienden van Diabeter
Bestuursamenstelling 2006:

Peter Inklaar (voorzitter)
Simone Timmer (secretaris)
Bert Westendorp (penningmeester)

Stichting Vrienden van Diabe-
ter
Haringvliet 72
3011 TG Rotterdam
Rabobank: 1239.42.500
T.n.v. Stichting Vrienden van Dia-
beter te Rotterdam
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http://www.stichting-dada.nl
http://www.stichting-dada.nl

